
Bandscheibenvorfall 3 
 
Anfang März 2003 stellte sich eine 77jährige Patientin in meiner Praxis vor: 
 
Spontanbericht 
 
��seit über 20 Jahren Rückenschmerzen, die sich teilweise in Hüfte und Beine 

erstrecken 
��seit ca. 2 Jahren starke Verschlechterung der Beschwerden; damals hatte sie 

starke LWS-Schmerzen (Lumbago), die mit Injektionen behandelt wurden; seit-
dem Gangschwierigkeiten, als wäre eine Sperre in der linken Leiste; Injektionen  
in die Leiste blieben jedoch erfolglos 

��in den Jahren wurde sie von mehr als fünf Orthopäden behandelt, der letzte gab 
ihr den Rat sich mit dem Gedanken anzufreunden, früher oder später einen Roll-
stuhl benutzen zu müssen! Patientin kann schwerlich mehr als ein paar 100 Meter 
gehen 

��Kernspintomographische Untersuchung:  
- S-förmige Skoliose thorakolumbal 
- Degeneration der Iliosacralgelenke 
- Arthrose der kleinen Wirbelgelenke 
- Wirbelgleiten L4/L5 
- Bandscheibenvorfälle: L1/L2, L2/L3, L3/L4, L4/L5, L5/S1 

 
Sekundärmiasmatik 
 
��Diphterie mit dem 17. Lebensjahr 
��Impfungen: Pocken (4x) 
��Bluthochdruck seit über 30 Jahren 
��Tumor der linken Brust vor 13 Jahren, operiert und radiotherapiert 
��Struma diffusa (Kropf), seit Jahren jodbehandelt 
��bis zum 23. Lebensjahr sehr schmerzhafte, eitrige Mandelentzündungen (operativ 

entfernt) 
 
Primärmiasmatik 
 
��Mutter: Inguinalhernie (Leistenbruch), Fehlgeburt, verstorben an Herzversagen 
��Mutter’s Mutter: verstorben an Nierenversagen 
��Mutter’s Geschwister: Diabetes mellitus 
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Diagnose und Therapie 
 
Neuralgien (Nervenschmerzen) aufgrund von Unterdrückungen, Impfungen und 
Jodmissbrauch auf einem syphilitischen Terrain.  
 
Verordnungen: 
 
07.03.03  Sulphur 12 LM, 3x tägl. in einem Schluck Wasser   

 zusätzlich wird die Patientin angeleitet, zwei mal täglich Atemübungen 
in bestimmten Positionen durchzuführen  

 
17.03.03 Seit drei Tagen grippaler Infekt mit Husten, Schnupfen und Heiserkeit; 

Schmerzen der Rippen beim Husten; allgemeine Schwäche; Schweisse 
bei geringster Anstrengung; Schlaf im Gegensatz zu früher gut 

 Sulphur 12 LM wird abgesetzt 
  Phosphorus 12 LM, 3 Tage lang 5x tägl. 2 Tr. i.e.S.W.   
  danach 2x tägl. 2 Tr. 
 
09.04.03 Hat nur einen Tag Rückenschmerzen gehabt; stechende Schmerzen in 

der linken Leiste, die sich beim Gehen verschlechtern 
  Phosphorus wird abgesetzt 
  Sulphur 12 LM, 4x tägl. 1 Tr. i.e.S.W. 
 
Fazit 
 
Die Patientin ist vollkommen beschwerdefrei, macht wieder lange Spaziergänge und 
kann es kaum glauben, nach so vielen Jahren schmerzfrei zu sein. 
 
 


