Krankheit als Stérung der
Lebenskraft definiert

Arash Asadi, Homdopathiker aus Schalksmiihle, sprach in der AFG-Aula {iber die
Behandlung von Kindern. Miasma gilt als Urboden fiir Krankheiten

Von Christa Knitter

HALVER = Das familidre Ge-
sundheitswesen liegt fest in
Frauenhand. Hatte sich am
Donnerstagabend auch ein
halbes Dutzend Manner in
die Aula des Anne-Frank-

Gymnasiums vorgewagt;, ' so

fanden sie sich unter einer
,Ubermacht* von rund 120
Frauen wieder. ,Homdéopa-
thie bei Kindern®, so der Titel
eines Vortrages, zu dem die
Halveraner Kindergérten und
Spielkreise den Heilpraktiker
Arash Asadi eingeladen hat-
ten, der in Schalksmiihle ein
Zentrum fiir Homoopathik
fiihrt.

Ausgebildet in der Rhein-
Ruhr-Akademie fiir Homoo-
pathie in Witten, machte
Asadi die Besucher zundchst
mit Christian Friedrich Samu-
el Hahnemann (1755 - 1843)
vertraut, der - auf Beobach-
tungen und Erfahrungen ge-
stiitzt - als Begriinder der Ho-
moopathie gilt: ,Mit dem
Ahnlichkeitsgesetz ist er zu
Anfang seiner Schaffensperi-
ode auf ein Naturgesetz ge-
stoflen. Das ist das, was heu-
te meistens als Homdopathie
verstanden wird, aber nicht
mehr das, was Hahnemanns
Vermadchtnis entspricht”,
machte Asadi die Wandlun-
gen des Arztes deutlich.
Denn weil nach dem Natur-
gesetz behandelte Krankhei-
ten wiederkehrten oder ande-
re, hadufig schlimmere Be-
schwerden auftraten, machte
sich Hahnemann auf die Su-
che nach neuen Erkenntnis-
sen. Er beschrieb dann die so
genannten Miasmen (griech.:
Verunreinigungen).  Asadi:
.Das ist der Urboden fiir
Krankheiten, die jeder in sich
trdgt. Es sind die Miasmen,
die einen Menschen dazu
pradestinieren krank zu wer-
den, einen anderen nicht -
obwohl die Lebensbedingun-
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gen gleich sind.” Miasmen -
Hahnemann hat vier Haupt-
miasmen beschrieben - seien
der Nihrboden fiir bestimmte
Krankheit, zu denen eine Af-
finitdt bestehe.

So gilt in der Homodopathik

die antimiasmatische Be-
handlung als Credo: ,Die
Therapie muss, wenn sie

dauerhaft heilen soll, das Mi-
asma beseitigen”, so der Re-
ferent, und weiter: ,Es ist
verkehrt, einen Organismus
zu zerteilen, Krankheiten als
eigenstandig zu betrachten
und sie auch so zu behan-
deln.” Werden Warzen, Poly-
pen oder Mandeln herausge-
schnitten, sei die Krankheit
nicht weg: ,Die Kraft, die
dieses wachsen ldsst, muss
weg.” So gesehen konnen
Fufipilz und Migrdne unmit-

telbar etwas miteinander zu
tun haben: ,Das Lebendige
spricht. Miasmen machen
sich bemerkbar." Wobei vor
allen Dingen die Haut der
Spiegel dessen sei, was sich
im Inneren abspiele, betonte
der Referent..

Bei der Wahl eines Medika-
ments geht es nun darum,
Mittel zu wihlen, die Ahn-
lichkeit zum Miasma haben.
,Die Heilung®, so Asadi, ,er-
folgt von innen nach auflen
und von oben nach unten.*
Korper, Geist und Seele gel-
ten als untrennbare Einheit,
und Krankheit ist nach ho-
méopathischer Definition ei-
ne Stérung der Lebenskraft.

Gegen das Miasma, das in
den Genen, und somit im ge-
samten Kérper stecke, miisse
angegangen werden. Um eine

miasmatische Belastung fest-
zustellen, geht es fiir den Ho-
moopathiker in der Anamne-
se - im Erstkontakt mit dem
Patienten - insbesondere
auch darum, etwas iiber die
Eltern, Grofieltern, Urgrofiel-
tern und ihre Krankheiten zu
erfahren: - - Die~* Familien--
Anamnese ist deshalb so
wichtig, weil dort die klaren
Aussagen zu finden sind und
jedes Miasma fiir sich eigene
Ausdrucksformen bildet",
sagt Asadi.

Ziel der homdoopathischen
Behandlung ist dann, so zu
heilen, dass die Beschwerden
nicht nur aktuell beseitigt
sind, sondern der Patient vor
weiteren Symptomen gefeit
bleibt: ,,Nicht vordergriindige
Besserung, sondern Heilung
ist das Ziel”, so Arash Asadi,
der sein' Referat - nicht ohne
Humor - mit Fallbespielen
und Buchempfehlungen an-
reicherte.

Die Besucherinnen und Be-
sucher, mehr oder weniger
mit homdoopathischer Lehre
vertraut, brachten in der an-
schlieffenden Diskussion das
bis jetzt thematisch ,ver-
nachldssigte“ Kind ins Ge-
sprach: akute Mittelohrent-

ziindung, Fieberkrampfe,
Impfungen, Erndhrung, Hy-
peraktivitit, Neurodermitis

und Asthma waren die The-
men. ,Auch akute Krankhei-
ten der Kinder behandelt
man in der Homdopathie an-
timiasmatisch*, so Asadi,
Lund es ist ein Trugschluss,
zu glauben, dass das langsam
wirkt."

Es wurde jedoch auch nicht
mit zum Teil recht heftiger
Kritik gespart (,Von Heilen
zu sprechen, ist einfach ver-
messen“). Mit der ganz of-
fenkundigen inneren Gewiss-
heit ,Wer heilt, hat Recht”,
biitte der Gast allerdings
nichts von seinem Selbstbe-
wusstsein ein.



