Interessantes Seminar mit Arash Asadi bei der Volkshochschule Lidenscheid

+Psycho-Physiognomik™: Das
AuBere verrat, was innen steckt

Lidenscheid. (kvh) ,Psycho-
Physiognomik ist das, was wir
alle betreiben, wenn eine an-
dere Person den Raum be-
tritt", erklarte Arash Asadi.
Vierzehn Teilnehmer, die
Mehrzahl Frauen, interessie-
ren sich fiir den ersten Kurs
iiber Psycho-Physiognomik,
der am Wochenende an der
Liidenscheider  Volkshoch-
schule abgehalten wurde.

Die Teilnehmer waren ent-
weder neugierig, was sich hin-
ter dem kompliziert anmu-
tenden Terminus verbarg
oder wollte mehr tber sich
selbst und seine Beziehung zu
anderen Menschen erfahren.
Dabei handelt es sich bei der
Physiognomik um eine der il-
testen Wissenschaften {iber-
haupt. Schon Sokrates und
Platon haben eine tiefe
Kenntnis von der menschli-
chen Natur und dem Zusam-
menhang dieser Natur mit
dem dufleren Erscheinungs-
bild des Menschen gehabt.

Arash Asadi, der in Liiden-
scheid eine Praxis fiir Homdo-
pathie betreibt, kam vor rund
zehn Jahren das erste Mal mit
Psycho-Physiognomik in
Kontakt, als er Wilma Castri-
an kennenlernte, die ein
Lehrbuch zur Thematik ver-
fasst hat. , Psycho-Physiogno-
mik” heifit es da, ,ist ein Weg,
sich iiber das schauende und
fithlende Wahrnehmen auf
sein Gegeniiber einzulassen.”
Die von Carl Huter gegen En-
de des 19. Jahrhunderts be-
griindete Lehre von der Psy-
cho-Physiognomik  klassifi-
ziert nach drei Grundnaturel-

len, dem Empfindungs-,
Bewegungs- und Erndhrungs-
naturell. In seiner Einfiihrung
zu dem zweitdgigen Seminar
erklart Arash Asadidie Grund-
ziige der Lehre, um sie an-
schliefend mit den Kursteil-
nehmern in praktischer An-
schauung erfahrbar zu ma-
chen. Deutlich wird: Wir alle
physiognomieren, wenn wir
einem unbekannten Men-
schen begegnen, in dem wir
Mutmafungen {iber seinen
Charakter anstellen. Und: Die
Psycho-Physiognomik ist ei-
ne Moglichkeit, diese eher un-
bewussten Eindriicke zu ord-
nen und zu interpretieren. Es
geht dabei um ein sensibles
Wahrnehmen der energeti-
schen Ausstrahlung des Men-
sthen, der verschiedenen
Farbqualititen der Haut bis
hin zur Mimik und Gestik der
betrachteten Person. ,Wenn

Arash Asadi (stehend) bot seinen Zuhérern ein interessantes Wochenende.

ein Bewegungsnaturell einen
Wald sieht, dann will es die-
sen maoglichst rasch weitaus-
schreitend durchqueren. Ein
Erndhrungsnaturell dagegen
wird sich nur dafiir interessie-
ren, wie man mit dem Holz
materiellen Gewinn erzielen
kann und ein reines Empfin-
dungsnaturell wird seufzen:
Wie schon die Vogel singen.”

In der Realitat
Mischformen

In der Realitdt tauchen je-
doch meistens Mischformen
dieser drei Grundtypen auf.
So erfihrt die erste Teilneh-
merin, die sich zur Begutach-
tung in den Raum stellt, dass
sie ein Empfindungs-/Bewe-
gungsnaturell ist. Ihrem Na-
turell gemif sind ihr Haus-
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lichkeit und Sesshaftigkeit
wichtig. Sie kann gut bemut-
tern und eine angenehme At-
mosphire schaffen, muss sich
jedoch davor hiiten, zu sehr
von anderen dominiert zu
werden. Die Teilnehmer lern-
ten, wie genau man hinschau-
en muss, um all das an Infor-
mationen aus einer Person
herauszulesen, was das ge-
schulte Auge von Arash Asadi
zu erkennen vermag. Aber
nach drei Testpersonen ging
es schon besser. ,Ich weifl
jetzt auch endlich, warum ich
mit meinem Beruf immer so
unzufrieden war”, seufzte ei-
ne Teilnehmerin. ,Er hat ein-
fach nicht meinem Naturell
entsprochen.” Und eine an-
dere weifs, was sie immer an
einem Kollegen gestort hat.
Dessen grofie Nase driickt Do-
minanz und den Willen zu
herrschen aus.



