Riickenschmerzen?
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Liebe Leserinnen und Leser,

Rickenschmerzen, Beschwer-
den der Wirbelsdule und Band-
scheibenvorfélle gehéren schon
zum Alitag vieler von uns. Zum
Teil werden diese Probleme chro-
nisch und die Betroffenen leben
mehr oder weniger immer mit
Schmerzen. Trotz unterschied-
lichster Behandlungen miissen
viele sich mit sténdigen Schmer-
zen plagen oder zu starksten
Schmerzmitteln greifen, die inrer-

Foto: Wélki

seits wiederum unzéhlige Neben-
wirkungen hervorbringen kon-
nen. An dieser Stelle méchte ich
lhnen meine alternative Vorge-
hensweise bei Bandscheiben-
problemen und Rlickenschmer-
zen erldutern.

Zundchst ist es wichtig, die Ur-
sache und den Hintergrund fiir
Riickenschmerzen zu kldren. Ei-
nige Probleme rilhren von dem
Bewegungsmange! und schlech-
ten Lebensgewohnheiten her.
Andere sind durch Unfélle und

starke Fehlbelastungen aus-
geldst. Bei manchen Patienten
spielen erbliche Belastungen eine
groBe Rolle. Ist der Ursprung der
Beschwerden ausfindig ge-
macht, kann man die klassisch
homépathische Behandlung die-
ser Ursachen gezielt mit Arznei-
mitteln angehen.

Eine gleichzeitige krankengym-
nastische Behandlung in Verbin-
dung mit Riickenschule und be-
sonders bei Bandscheibenvor-
féllen eine osteopathische Be-
handlung sollten den Patienten
immer begleiten.

Mit einer derartigen Therapie-
kombination ist nicht nur eine ra-
sche Schmerzlinderung zu erzeu-
gen, sondern auch eine nachhal-
tige Verbesserung des gesamten
Zustandes. So bleibt der Betrof-
fene auch kiinftig vor Rickfallen
geschitzt.

Tragen Sie nicht langer Ihr Kreuz
so mit sich herum! Lassen Sie
sich fir die alternative Behand-
lung beraten.
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